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01 «xik vagyunk?

AVarfok Dental Székesfehérvar belvarosaban, a Szent Istvan téren mukada teljes
kérd fogaszati maganrendeld. Tobb mint eqy éviizede nydjtunk prémium fogaszati
ellatast a varosban és vonzaskorzeteben pacienseink nemcsak Székesfehérvarral,

hanem Budapestrdl és az orszag mas reszeibdl is érkeznek hozzank.

Motténk egyszeri: mindenki megérdemli, hogy félelem nélkil Gljén be a fogorvosi

székbe — felndtt és gyermek egyarant.

Amit nalunk talal

® Teljes korld fogaszati ellatas egy @ H-P B:00-20:00, szombaton elozetes
helyen bejelentkezéssel

& Premium technoldgia: 3D CT, scanner, & Gyermekbarat, jatékos rendel i
lezer, digitalis erzestelenites leghkor

® 98%-0s pacienselégedettség, tobb szaz e Egészségpénztari és SZEP kartya
Google-vélemeny elfogadasa

Csapatunk

Rendeldnkben szakképzett, tapasztalt
fogorvosok és fogszabalyozd szakorvos
delgoznak. A fogszabalyozast Dr. Csulak
Fruzsina vezeti — az EU Aligner Society tagja,
aki a legmodernebb fogszabalyozasi
technikakban egyarant jartas.

ELERHETOSEGEINK
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02 Miért érdemes a gyermekfogaszatra
figyelni?

Sokan gondoljak, hogy a tejfogak kezelése felesleges. Ez tévhit: a tejfogak allapota
kozvetlen hatassal van a maradofogak fejlédesére, a harapas kialakitasara és a

gyermek altalanos egészségére.

Ha a tejfogat elhanyagoljak
® Afertozes atterjedhet a maradofog csirajara.

® Korai kieses esetéen a szomszedos fogak
elmozdulnak — késdbb fogszabalyozasra

lehet szlkseg.
& Afogfajas rontja az alvast, az étkezést és a
koncentraciot az iskolaban.

® A rossz elso elmeny fogaszati felelmet
alakithat ki, ami felndttkorban is megmarad.

A megelozés a legjobb befektetes

A televente ismetlddo ellendrzes lehetdvé teszi, hogy a problémakat iddben
eszrevegyuk — mieldtt bonyolult es draga kezelést igenyelnének. Egy preventiv
vizsgalat toredékebe kerul annak, mint egy gyokerkezelés vagy koronakeészites.

Mikor vigylk elészér fogorvoshoz a gyermeket?

Az elsé fogaszati |atogatas legkésdbb az elsd tejfog megjelenésekor, kb. 1 éves kor
korldl ajanliott. A legtébb szakmai imnymutatas szerint legkesobb 3 éves korig
minden gyermeknek legyen egy elss, ismerkedd vizsgalata. Nalunk 3 eves kortol
fogadunk gyermekeket — és ezt igyekszink pozitiv élménnyée tenni. 3 éves kor alatt
beszoktatasra van lehetdséeg.
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03 Gyermekfogaszati kezelések nalunk

Az alabbi gyermekfogaszati kezeléseket nyujtjuk — a legfiatalabb paciensekre is
adaptalt, nyugodt korulmeények kdzott.

Preventiv (megel5zd) kezelések

® Fogaszati ellendrzés, szajhigiénés * Fogkdeltavolitas, professzionalis
tanacsadas fogtisztitas
® Barazdazaras — a ragofogak mély ® Fluoridos kezelés — a fogak erdsitése

bardazdainak lezarasa

® Srzajhigiénias oktatds — helyes
fogmosasi technikak

Fogmegorzo kezelesek

® Esztétikus, amalgammentes ® Tejfog huzas — kizardlag akkor, ha
fogtémések tej- és maraddafogba elkerulhetetlen

Suargos ellatas
e Fogfijas, gyulladas, talyog kezelése o Kitdrt, eltdrdtt fog sirgds ellatasa
ayermekeknél

® Kiesett (avulzalt) fog visszalltetése —
lasd az 5. fejezetet

Rendelénk gyermekbarat kialakitasa

Tudjuk, hogy a fogorvosnal téltott elsd percek meghatarozzak a gyermek
fogaszathoz vald viszonyat évtizedekre. Ezért rendeldnk légkore nyugodt és
baratsagos — fogorvosaink tapasztaltak a kisgyermekekkel vald banasmaddban, és
minden kezelést az adott gyermek tempdjahoz igazitunk.
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04 ABstor Mosoly Program

Az elsé rendeléi élmény, amelyre a gyerekek

sZzivesen emilekeznek vissza.

A fogaszati felelem gyermekkorban alakul ki— és
altalaban eqgy rossz elsd élmenybdl ered. A Bator
Mosoly Program pontosan ezt akarja megeldzni:
az elsé latogatast pozitiv, élvezetes élmeénnyé
tenni.

Nem csupan egy vizsgalat — eqgy gondosan
felépitett ismerkedési folyamat, amelynek célja,
hogy a gyermek magabiztosan és félelerm nélkil
eérezze magat a rendeldében.

Hogyan zajlik az elsé latogatas?

Ismerkedés a rendelével
Seta a rendeldben, a szekkel valo ismerkedes nyomas nelkdl, jatekos formaban.

Bemutatjuk az eszkézoket

A gyermek lathatja és — ahol biztonsagos — meg is foghatja a vizsgaloeszkozdkel
MNincs meglepetes.

noegits nekem!"

A fogorvos megkeri a gyermekel, hogy segitsen — igy akltiv résztvevonek érzi magat,
nem passziv alanynak.

Rovid, sikeres els6 élmény

A gyermek csak annyit Jkap", amennyit képes pozitivan feldolgozni.

Dicséret és jutalom

Minden bator gyerek kap egy kis meglepetest a vegen.

Kozos tervezés a szulokkel
A koveltkezd lepéseket egyltt tervezzlk — transzparens kommunikacio vegig.

Virfoh Dental varfokdental.h
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Mit kérunk a szaloktol?

® Ne mondjak otthon, hogy .nem fog fajni" — ez
bizonytalansagot kelthet. Inkabb: erdekes hely,

megismerkedink a fogaszattal".
® Ne meséljek el sajat negativ fogaszati
elmenyeiket a gyermeknek.

® |[egyenek jelen, de hagyjanak teret a
fogorvosnak — a gyermek sokszor szuld nelkul

konnyebben kezelhetd.

® Haa gyermelk fel, ne erdltessuk az elsd
alkalommal a kezelést — egy ismerkedd

latogatas teljesen rendben van.

MIERT MOKODIK A BATOR MOSOLY PROGRAM?

Mert a gyermekek nem a fogorvostél félnek — hanem az ismeretlentdl. Ha

az ismeretlen kizeget ismertté tessziik, a félelem eloszlik.

A pozitiv elsé élmény alapja annak, hogy a gyermek felnéttként is

rendszeresen jar fogorvoshoz — és ez egész életére kihat.
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05 si rgos eset: kiesett vagy kitort fog

COyermekeknel sajnos nem ritka a fogbaleset — eleses, (tkdzes, sport kdzbeni serdles. Az,
hogy az elsd néhany percben mit teszlnk, dénthet arrédl, megmenthetd-e a fog. Kiesett
maradéfog esetén lépésrdl lépésre:

o Fogkiesés. Fogja meg a koronanal — a gydkeret ne érintse meg, mert a
gyokeérhartya sejtjei sérdlhetnek.

a Azonnali visszalltetés az idedlis. Ha lehet, azonnal tegye vissza a fogat az Uregbe,
idedlisan 15-20 percen belll. 60 perc folott is probalkozzon.

Ha nem lehet: tarolja helyesen. Tejben (legjobb), nyalban vagy fiziologias
sooldatban. Kerllje a szaraz tarolast s a vizbe helyezést.

Ovatos visszadiltetés a rendelében. Az treget oblitjuk, a fogat dvatosan
visszahelyezzik s rontgennel ellendrizzil.

0 O

Sinezés. Rugalmas sinnel 2 hétre régzitjik a fogat. Kerlljik a merev régzitést és az
okklGzids érintkezést,

Kiegészitd kezelés. Szikség esetén szoveti varrat, antibiotikum, tetanusz-statusz
ellendrzése, fajdalomesillapitas.

Endodontiai utdnkévetés. Zart apex: gyokérkezelés 2 héten beldl. Nyitott apex:
revascularizacio megfigyelése. Hosszd tavd utankdvetes kitelezd.

A FONTOS — TEJFOG ESETEN NE TEGYUK VISSZA!

A kiesett tejfogat soha nem lltetjlk vissza — karosithatja a maraddfog csirdjat. Tejfognal:

tartsa nyugodtan a gyermeket, csillapitsa a vérzést tiszta kenddvel, &s keressen fel minket

mielSbb. Forras: Fouac : 'sai, International Association of C

@@ Viarfok Dental
POCAST AT RENDELE



06 Gyermek fogszabalyozas

A korai kezelés nem csupan esztétikai kérdés — a helyes harapas és fogazat
kialakulasa befolyasolja a ragast, a beszédfejlddést és az arc aranyait is.

Mikor érdemes konzulticiora Milyen megoldasok léteznek?

menni? - ) _
* Rogzitett fem fogszabalyozd — nagyon

® 57 éves kor kordl, az elsé maradd fogak hatekony.

medjslanesakor. ¢ Onligirozé (Damon) — alacsonyabb

®* Ha a gyermek szajléegzéssel alszik, vagy sarlédas, kenyelmesebb.

cyelifogesikorgatas figyelheto meg. o Esztétikus (keramia) — kevésbé lathaté,
¥ Hadattatoioghorionds. g e, gy - o Kivehets készilékek — korai kezelési
harapas nem illeszkedik. —_—
® Ha az arckifejezesen, ragason vagy ejtésen o Attetszs aligner — kamaszkorban is

eltérés eészlelhetd. ¢
alkalrmazhato.

A fogszabalyozasi kezeleseket Dr. Csulak Fruzsinag, EU Aligner Society certifikalt szakorvos

vezeti

Fogszabdlyozas arak (tajékoztatd jellegii) Ft [ fogiv
Fem rogzitett fogszabalyozd 250 000 Ft
Onligirozo féem fogszabalyozo 320 000 Ft
Damon fém fogszabalyozd 340 000 Ft

A pontos ajanlatot minden esetben egyéni konzultacio utan adjuk meg. Részletfizetési lehetdseg
eléerhetd.

Varfoh Dental varfokdental.l
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07 Hogyan foglaljon konzultaciét?

Orémmel fogadjuk gyermekével kapesolatos kérdéseit — legyen sz6 az elsd
vizsgalatrdl, fogszabalyozasi konzultaciordl vagy surqds esetrdl.

Online Telefon Email
Avarfokdental.hu oldalon Altalanos: +36 30 700 info@varfokdentalhu
toltse ki a bejelentkezesi B4E9 (altalanos fogaszat)
drlapot, valassza a H-P 08:00-20:00 ortho@varfokdental hu
Oyermek fogaszat” vagy Fogszabalyozas: +36 30 (fogszabalyozas)
JFogszabalyozas" tipust 136 1649

— 24 gran beldl
visszahivjuk

Mit hozzon a konzultaciora?

@ TAJ kartya (52016 és gyermek) & Korabbi fogaszati rontgenfelvételek, ha
vannak
® A gyermek kedvenc targyat, jatekat — ® Tlrelmet — az elsd latogatasnal a
seqgit megnyugtatni tempot a gyermek hatarozza meg

Van egy konkrét kérdése? Hivjon minket!

Csapatunk szivesen valaszol eldzetes kérdéseire telefonon is — még mieldtt
idépontot foglalna. Tudjuk, hogy az elsd |épés a legnehezebb, és segitlnk, hogy ez
minel kénnyebb legyen.

Viarfok Dental varfokdental.hu
FOLASE AT RENCELD g .



~Mert minden gyermeknek jar,
hogy mosolyogva tavozzon a
fogorvosi rendel6bdl és
szeressen visszatérni hozzank.”
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